
 

Distorsiones cognitivas
Malinterpretacioneserróneas y deteptas
Procesamiento de la información

Autoconcepto

Si me ha sucedido y a veces se me reiteran
en la mente tras muchos años

Soy consciente de ello e intento solucionarlo



Puedo padecerlo pero sin ser tan exagerado

He sobregeneralizado enalgúnmomento en cuestiones

afectivas Falso control

El fin a los medios
Laculpa del inocente

Analizo mucho el posible pensamiento
de los demás y me influye en la aptitud
quenuestro auto cada uno en puré de
mis conclusiones sobre ello
No me preocupe en cierto modo



No es mi caso en absoluto

Creo quesoy consciente de la temporalidad
de esos razonamientos emocionales aunque
la repetición deellos preocupan a veces

Puede ocurrir ocasionalmente
No lo veo un problema en mi caso

No es mi caso



Mi sensación es quedependenmuchas cosas de
mi lo cual me satura y colapsa

Samir petimipo
No soy SantaTeresa de Calcuta

No Creo que sea así en mi caso

Puedo ser así en ocasiones

No


